KIT KID’S CAT MAISON N42

Annick LITTEL, pour la communauté de paroisses «Au cceur de la Zorn »

LE CAREME

Le Caréme nous aide a grandir dans la foi ...
nous permet un cceur a coeur avec le Seigneur ...

permet d’aller a la rencontre des autres par de petites choses

simples au quotidien ...
permet de se déconnecter de tout ce qui n’est pas

indispensable pour se reconnecter a I'essentiel et on recharge

nos batteries !

Chaque année, le Caréme revient, comme le
printemps succede a I'hiver, c’est un temps fort,
c’est un cheminement de 40 jours qui conduit a la
féte de Paques.
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Pendant le Caréme on conjugue le verbe
Jelner!

Jeliner en se privant de nourriture, mais pas
seulement. Le but est de s’alléger de tout ce
gui est superflu, tout ce qui prend trop de
place sans le mériter, pour mieux retrouver
I'essentiel. Jésus aussi a je(iné, 40 jours, dans le
désert. Nous pouvons aussi en faire un signe
de solidarité et de partage avec ceux qui ont
moins de chance que nous ! On peut aussi
jeliner en se privant de télé, de portable, de
petits « plaisirs personnels », pour donner plus
de temps a des activités avec les autres.

Pendant le Caréme on se
reconnecte a Dieu et nous lui

laissons une place !

Pendant le Caréme on conjugue le
verbe partager !

Partager en faisant un geste vers |'autre
gui manque du nécessaire. On peut
donner de son temps, un sourire, a
manger, aider a faire des taches simples
a la maison, a I’école, dans son village.

Pendant le Caréme on conjugue le
verbe prier !

Prier en profitant d’'un temps calme
pour parler a Dieu. Le temps récupéré
sur le « je(ne », en diminuant la télé ou
I'ordi, peut étre utilisé pour prier,

méditer, lire la parole de Dieu.



Le Pape Frangois nous y aide également,
il n’est jamais trop tard ... il reste encore
de belles journées devant toi !
Inspires-toi de lui !

01
SE CONVERTIR
Pour un Caréme
plus saint

06
AIDER QUELQU'UN
Pour qu'il puisse
prendre du repos

11
S’ARRETER
Pour aider quelqu’un
dans le besoin

16
PROTEGER
La création, la vie
et la planéte

21
ETRE SOLIDAIRE
De ceux qui
souffrent

26
SE CONFESSER
De nos péchés

31
ETRE CHARITABLE
Envers les plus
pauvres

36
VALORISER
Les petites choses
qui nous entourent

02
DIRE MERCI
Méme sans en
avoir besoin

07
TRIER LE SUPERFLU
Pour le donner
aux pauvres

12
RECONFORTER
Quelqu’un qui est
triste

17
ACEPTER
L'autre comme il
est

22
PRIER
Pour une famille
en difficulté

27
SERVIR
L'autre méme
simplement

32
PROCLAMER
La Bonne Nouvelle
a toute créature

37
CONTRIBUER
A soulager les

autres

DIRE BONJOUR
A ceux qui
partagent ta vie

08
TELEPHONER
A un proche que tu n’as
pas vu depuis
lengtemps

13
CORRIGER
Avec amour et sans
se taire par crainte

18
PORTER
L'espérance dans
un futur meilleur

23
PRENDRE SOIN
De ses biens et de
ceux d'autrui

28
PARDONNER
Et demander

pardon

33
SOURIRE
De la joie d'étre
chrétien

38
COLLABORER
Aux initiatives

d’autrui

40 GESTES
D’AMOUR POUR LE
CAREME

Par le Pape
Francois

04
DIRE JE T'AIME
A tes proches

09
VALORISER
Les succes et
qualités de l'autre

14
LAVER
Ce quiestsaleala
maison

19
REGARDER
La création de
Dieu avec amour

24
REDONNER
Confiance a I'autre

29
SE PRIVER
Des mots, attitudes
qui offensent

34
PRENDRE SOIN
De l'autre sans

réserve

39
AIMER
Les autres et le
leur montrer

05
ECOUTER
En faisant silence
et sans juger

10
ENCOURAGER

Quelqu'un qui traverse
des moments difficiles

15
AGIR
Avec délicatesse
envers les autres

20
RESPECTER
Son prochain

]
VEILLER
Pour ne pas entrer
en tentation

30
RENDRE VISITE
A une personne
agée

35
FAIRE
Des compliments
honnétes a I'autre

40
COMMUNIER
Ala Paques du
Seigneur




Inspiré aussi par un bricolage ? Vas - y fonce !
Tu as siirement une imagination débordante pour
décorer ta maison, je te connais bien !




Et dans notre communauté que va - t’il encore se
passer pendant ce Caréme ?

COLLECTE DE LUNETTES

EDITION 2022
Défi de CAREME

iVDu 2 mars au 10 avril 2022




Viens preparer les fetes de Pagues pour

les residents de la MAISON DE RETRAITE

de HOCHFELDEN en preparant des cartes

Prénom :

Adresse :

Age:

Numeéro de téléphone des parents :
Soucis médicaux, allergies de I'enfant :

- Signatures pour accord des parents, pour la journée, I'animation
mais aussi les photos prises qui figureront sur les sites internet
et dans les journaux locaux:

Rendez-vous au preshytere de Hochfelden
MERCREDI 30 MARS 2022

DE 14H00 A 16H30

C’est important : merci de nous confirmer ta venue AVANT LE 25 MARS au 06 61 31 53 40 ¢

ou par mail : pastorale.familles.coeur.zorn@orange.fr




Pour préparer

la Semaine Sainte,
je te propose d’aller
regarder une
ancienne fiche ...

»*' La Semaine Sainte est une semaine
» importante ou les chrétiens se

souviennent de la mort et de la

. résurrection de Jésus Christ qui a eu

[ lieu a Jérusalem.

Il est temps de tourner la page du
Caréme et de continuer le chemin ...

https://www.paroisses-aucoeurdelazorn.fr/wp-content/uploads/2021/11/KIT-KIDS-CAT-MAISON-N6-la-semaine-sainte.pdf

LA SEMAINE SAINTE EN FAMILLE,

VOICI DE BELLES PROPOSITIONS
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des
Rameaux
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10 AVRIL 2022
10h15
MINVERSHEIM
BALADE AVEC
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Messe Veillé
dela d'adoration
derniére
Cére Mercied;

Entrée dans le
triduum pascal
13 avril 2022
17h00 HOCHFELDEN

Jeudi Saint
14 avril 2022
20h00 WINGERSHEIM

de CrOIX

Paques

Vendredi 15 avril Samedi 16 avril 2022

20h00
_2022 X BOSSENDORF
Chemin de Croix HOCHFELDEN
Rendez-vous a WINGERSHEIM
9h00
a l'église de Dimanche 17 avril 2022
DUNTZENHEIM 2Hi50ul0n30
dans les paroisses de la
Communauté



