
KIT KID’S CAT MAISON N42 

En avant tout’ ! 

Annick LITTEL, pour la communauté de paroisses «Au cœur de la Zorn » 

A but pédagogique 
Avec Pinterest 

LE CARÊME  
Le Carême nous aide à grandir dans la foi  …  
nous permet un cœur à cœur avec  le  Seigneur … 
permet d’aller à la rencontre des autres par de petites choses 
simples au quotidien … 
permet de se déconnecter de tout ce qui n’est pas 
indispensable pour se reconnecter à l’essentiel  et on recharge 
nos batteries ! 

Chaque année, le Carême revient, comme le 
printemps succède à l’hiver, c’est un temps fort, 
c’est un cheminement de 40 jours qui conduit à la 
fête de Pâques. 



Pendant le Carême on se 
reconnecte à Dieu et nous lui 

laissons une place  ! 

Pendant le Carême on conjugue le 
verbe partager !  
Partager en faisant un geste vers l’autre 
qui manque du nécessaire. On  peut 
donner de son temps, un sourire, à 
manger, aider à faire des tâches simples 
à la maison, à l’école, dans son village. 

Pendant le Carême on conjugue le 
verbe prier  ! 
Prier en profitant d’un temps calme 
pour parler à Dieu. Le temps récupéré 
sur le « jeûne », en diminuant la télé ou 
l’ordi, peut être utilisé pour prier, 
méditer, lire la parole de Dieu. 

Pendant le Carême on conjugue le verbe 
Jeûner !  
Jeûner en se privant de nourriture, mais pas 
seulement. Le but est de s’alléger de tout ce 
qui est superflu, tout ce qui prend trop de 
place sans le mériter, pour mieux retrouver 
l’essentiel. Jésus aussi a jeûné, 40 jours, dans le 
désert. Nous pouvons aussi en faire un signe 
de solidarité et de partage avec ceux qui ont 
moins de chance que nous ! On peut aussi 
jeûner en se privant de télé, de portable, de 
petits « plaisirs personnels », pour donner plus 
de temps à des activités avec les autres. 



Le Pape François nous y aide également, 
il n’est jamais trop tard … il reste encore 
de belles journées devant toi !  
Inspires-toi de lui ! 



Inspiré aussi par un bricolage ? Vas - y fonce ! 
Tu as sûrement une imagination débordante pour 
décorer ta maison, je te connais bien !   



Et dans notre communauté que va - t’il encore se 
passer pendant ce Carême ? 



 C’est important :  merci de nous confirmer ta venue AVANT LE 25 MARS au 06 61 31 53 40  

 ou par mail : pastorale.familles.coeur.zorn@orange.fr     

Viens préparer les fêtes de Pâques pour 
les résidents de la MAISON DE RETRAITE 
de HOCHFELDEN en préparant des cartes 

Rendez-vous au presbytère de Hochfelden 
MERCREDI 30 MARS 2022 

     DE 14H00 A 16H30 



LA SEMAINE SAINTE EN FAMILLE, 
VOICI DE BELLES PROPOSITIONS  

https://www.paroisses-aucoeurdelazorn.fr/wp-content/uploads/2021/11/KIT-KIDS-CAT-MAISON-N6-la-semaine-sainte.pdf 
 

Pour préparer  
la Semaine Sainte, 
je te propose d’aller 
regarder une 
ancienne fiche … 
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Vendredi 15 avril 
2022 

Chemin de Croix 
Rendez-vous à 

9h00 
à l’église de 

DUNTZENHEIM 

Samedi 16 avril 2022 
20h00 

BOSSENDORF 
HOCHFELDEN 

WINGERSHEIM 

Dimanche 17 avril 2022  
9H15 ou 10h30 

dans les paroisses de la 
Communauté 

Jeudi Saint 
14 avril 2022 

20h00 WINGERSHEIM 

Dimanche 
10 AVRIL 2022 

10h15 
MINVERSHEIM 
BALADE AVEC 

RAMEAUX 
 

 

Mercredi  
Entrée dans le 
triduum pascal 
13 avril 2022 

17h00 HOCHFELDEN 

Vivre la Semaine Sainte en famille 
et avec la communauté 


