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En avant tout’ ! 

LA GENTILLESSE 

Annick LITTEL, pour la communauté de paroisses «Au cœur de la Zorn » 

A but pédagogique 
Avec Pinterest 

Le temps du Carême approche !  
Le Carême commence le Mercredi des Cendres, c’est-à-dire le 22 février, et se termine à 
Pâques. Il nous rappelle les quarante jours que Jésus a passé au désert. Pendant ce temps 
Jésus a été tenté par le bien et le mal. Il a choisi l'amour de Dieu et des hommes. 
Dieu nous aime et nous connaît. Depuis notre baptême, nous faisons partie de la famille des 
chrétiens. Être chrétien, c'est avancer chaque jour sur le chemin de Jésus. Mais ce n’est pas 
toujours facile. À certains moments, nous faisons notre tête de mule ; à d’autres notre tête est 
toute joyeuse.  Parfois, nos mains sont fermées... d'autres fois nos mains sont ouvertes. 
Quelquefois des éclats de colère jaillissent, mais les éclats de rire aussi ! 
Mais Dieu est toujours là, il nous aime quoi que nous fassions.  
Prenons ces 40 jours comme une occasion de voir la vie différemment ! Ouvrons les yeux sur 
nous-mêmes, sur les autres et sur le monde ! Essayons d’être gentils au quotidien ! 
  

Si Dieu est gentil pourquoi Il a crée les méchants !? 
Et moi, je dois être gentil tous les jours ? 

 



Ahhh quel 
bonheur, si tous 

les gens sur 
terre étaient 

gentils ! En fait 
ce serait le 
paradis sur 

terre ! 

Mais sûrement un Paradis où Dieu n’aurait rien à nous dire et rien à nous 
apprendre si chacun était gentil, juste, bon serviable, bienveillant … 
Et si nous étions tous super sages, nous ferions exactement tout ce que Dieu 
nous demande de faire sans trop choisir au final … moi je trouve qu’à ce 
moment-là, les hommes ne seraient pas trop libres ! Je préfère quand même 
choisir et me sentir libre, pas toi ? 
 … choisir avec Dieu à mes côtés, moi je trouve que ce n’est pas si mal, du 
coup c’est même mieux, car  je suis devenu responsable de ce que je fais ou 
ne fais pas ! 
Eh oui ! Il nous propose tellement de manières d’éviter le mal et de choisir la 
vie et l’amour, dans la Bible ! Dieu nous propose des lois, des textes, des 
paraboles qui nous dirigent vers le bien que l’on peut faire … 
Que c’est bien d’être libre et être guidé en même temps par Dieu ! 
Et en plus, si je me rends compte que j’ai pris une mauvaise décision, Dieu me 
pardonne et me propose de mieux faire la prochaine fois ! Ça c’est le top ! 
Je suis libre, j’essaye de prendre les bonnes décisions pour faire au mieux 
avec son aide, mais s’il m’arrive de faire de mauvais choix, si je les regrette 
et les assume, je suis pardonné par Dieu et il me laisse une seconde chance 
pour faire mieux la prochaine fois ! Et, si j’ai besoin d’aide, il me propose la 
prière ! 
Bon après il y aura toujours des méchants sur terre, on ne peut rien y changer, 
il faut l’accepter, mais si chacun essaye et y met du sien tous les jours, si on les 
aide à changer,  le monde sera un peu meilleur ! Et ça c’est cool ! 



Alors pour récolter la gentillesse, 
l’amour, la bienveillance … 

Ensemble, on va essayer de sauver le monde par la gentillesse ! 

De très beaux livres existent sur ce thème … va dans la bibliothèque 
près de chez toi et va à la recherche de belles œuvres comme celle-ci ! 

10 IDEES POUR SAUVER LE MONDE AVEC LA GENTILLESSE, 
 Fornasari Eleonora 
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Alors les idées fusent avec un arc –en –ciel de couleurs !!!!! 

Arrête 
de 

bouder 

Souris et 
la vie te 
sourira !  

Emploie les 
mots magiques : 
bonjour, merci, 

s’il te plaît, 
pardon, je 

t’aime 

Respecte 
toi et les 

autres 

Propose 
ton aide 

Réfléchis 
bien avant de 
vouloir taper, 

crier ou 
insulter 

Pense 
positif 

Fais du sport 
pour 

éliminer ta 
méchanceté 

Prie 
pour 

trouver 
la force 

Organise –toi 
évite le stress 

et ainsi ça 
t’évite de 
t’énerver 

Fais le 
premier pas 

vers ceux 
qui ont 
besoin 
d’aide 

Rappelle toi 
toujours des 
personnes 

qui t’ont aidé 

Prends du 
temps 

pour toi 
pour te 

ressourcer 
Relis les 

textes de 
la Bible 

qui 
peuvent 
t’aider Apprends 

à 
partager  



Complimente 
les autres 

Offre 
des 

cadeaux  

Occupe toi 
de ton 

animal :  
jeux 

promenades 
caresses 

Repose-toi 
si tu es 
fatigué 

pour éviter 
d’être 

pénible 

Fais les 
courses 

à la 
voisine 

Rentre 
le 

courrier Pardonne 
quand on te 
fait du mal 

Cherche 
des 

solutions 
quand ça ne 

va pas 

Tu as sûrement encore plein d’idées … 



MOI J’AI UNE AUTRE IDEE POUR TOI 
!!! 



ENTRÉE DANS LE CARÊME 
MERCREDI DES CENDRES 

Mercredi 22 février 2023 
CÉLÉBRATION DES CENDRES  

à l’église Saint Nicolas  
 WINGERSHEIM 

 à 17h00 


