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En avant tout’ ! 

LES JEUX OLYMPIQUES  
avec Camille et Charlotte LUTZ 

Annick LITTEL, pour la communauté de paroisses «Au cœur de la Zorn » 

A but pédagogique 
Avec Pinterest 

Regardons cette vidéo pour une première approche: 
LES JEUX OLYMPIQUES : expliqués aux enfants 
https://www.youtube.com/watch?v=YaMRLbA4UZU 
 

Aujourd’hui on entend beaucoup parlé des JO 2024 !! 
Mais oui, c’est vrai elles se déroulent à Paris du 26 juillet au 11 
août !!!  On a le temps de s’échauffer jusqu’au juillet alors 
enfile tes baskets et suis –moi !!!!  
Et allons à la rencontre des athlètes de notre communauté de 
paroisses, qui vont tenter une qualification pour les Jeux  !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=YaMRLbA4UZU
https://www.youtube.com/watch?v=YaMRLbA4UZU


Mais pourquoi Paris a été choisi pour les JO 2024 : 
https://www.youtube.com/watch?v=hpMFhfomipc 
avec tes parents va voir sur Youtube  
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Tu auras besoin de : 
 feuille de papier  de carton brun 
 papier de soie jaune, orange et rouge 
 ciseaux 
 élastique 
 ruban adhésif et/ou colle en bâton 

Premièrement, roule ta feuille de carton pour en faire un cône.  
Colle le tout avec de la colle en bâton ou simplement du ruban adhésif. 

Plie tes feuilles de papier de soie l’une par-dessus l’autre, trace tes flammes et 
découpe le tout. 

Maintenant, place quelques-unes de tes flammes en éventail. 

Par le bas de tes flammes, prends les toutes dans ta main tourne et chiffonne  le 
bout pour former un bouquet de flammes. Répète ces deux dernières étapes avec 
toutes tes flammes pour ainsi avoir plusieurs bouquets. 

Ensuite, regroupe tous tes bouquets de flammes et maintiens -les en place avec un 
élastique. 

Pour terminer, dispose quelques morceaux de ruban adhésif pliés sur l’extérieur de ton 
bouquet de flammes et insère  dans ton cône de carton. 

Et voilà ta propre flamme olympique ! 

Pour créer ta flamme olympique  

Eric KUENY responsable du service des sports de la commune de   
Village-Neuf dans le Haut Rhin, 

fait parti e des 11 000 personnes qui auront le privilège de porter 
 la torche olympique des Jeux de Paris 2024 



A toi d’y remettre les bonnes couleurs  

A toi de trouver le bon chemin que doit 
parcourir la flamme olympique 

 jusqu’au stade  



Les disciplines  en compétition 

Où auront lieu les épreuves JO 2024 ? 
Alors que les JO 2024 s'ouvrent officiellement 
avec la cérémonie d'ouverture le 26 juillet, les 
différentes compétitions auront lieu à Paris, 
mais aussi Marseille (voile), Villeneuve-d'Ascq, 
près de Lille (basket et handball), Châteauroux 
(tir) sans oublier Tahiti (surf). 



Athlètes JO 2024 d'Alsace 
Maxime MAROTTE. Coureur cycliste français de VTT. 
Christina BAUER. Joueuse française de volley-ball. 
Sarah NOUTCHA. Escrimeuse française. 
Robin RISSER. Footballeur français. 
Léopold CAVALIERE. Joueur français de basket-ball. 
Thom GICQUEL. Joueur de badminton français. 
Cléopâtre DARLEUX. Handballeuse internationale française. 
Charlotte LEMBACH. Escrimeuse française. 
Gwendal BISCH. Plongeur français. 
Benjamin OSBERGER. Gymnaste. 
Océanne MULLER. Tireuse sportive française. 
Hugo HOFSTETTER. Coureur cycliste français. 
Sara BALZER. Escrimeuse française. 
Pierre-Hugues HERBERT. Tennisman français. 
Baptiste MISCHLER. Athlète français. 
Pauline STEY. Athlète française. 
 

Théo CURIN. Athlète handisport. 
    et tant d’autres encore … 
 
 Sans oublier celles qui vont partir pour les qualifications très vite. 
 

Les processus de qualification ont démarré dans de nombreuses disciplines, mais la sélection ne 
tombera que ce printemps. Quels sont les Alsaciens en forme et qui peuvent espérer briller ? 



Suite de son palmarès : 
Vice-Championne d’Europe U19 -2022  

Vice-Championne du Monde en double  U19 - 2022  
Vice-Championne du Monde par équipes U19 – 2022-  

Vice-Championne de France Seniors 2023  
Médaille de bronze aux Championnats d'Europe par équipe 

Seniors 2022  
Médaille de bronze aux Championnats du Monde par équipe 

Seniors 2024  
Vainqueur du WTT Youth Contender Tunis en double mixte 

2024 

Championne d'Europe U19 en double mixte Vainqueur du top 10 
européen U19  - Vainqueur du WTT Star Contender Lisbonne U19   2021 

 Championne de France sénior double dame 2022 et 2023  
Championne de France séniors doube mixte 2022  

3ème place aux Championnats d'Europe -21 ans double dames 2022  
4ème place aux Jeux Méditeranéens en simple 2022 

 Vainqueur du WTT Feeder de Panagyurishte en double dames 2022 
 Médaille de Bronze au Championnat du monde par Équipe Seniors 2024 

CHARLOTTE CAMILLE 

Charlotte LUTZ,   pongiste  française, née 
le 17 mai 2005 de HOCHFELDEN, elle 
commence le tennis de table à l'âge de 5 
ans, suivant les pas de sa grande sœur 
Camille. Elle s'entraîne au CREPS à 
Strasbourg depuis 2020 après un passage 
au Pôle France de  Nancy. Elle joue pour le 
club du SU Schiltigheim TT qui évolue en 
pro A pour la saison 2022-2023. 
Elle est sacrée championne de France 
cadette en simple en 2020 et double 
championne de France juniors en simple 
en 2021 et 2022. Elle remporte également 
le titre en double juniors en 2021 et en 
2022 avec sa coéquipière. 
Elle gagne la médaille de bronze en simple 
et par équipe au championnat d'Europe 
junior 2021. 

Camille LUTZ, pongiste française, née le 17 juillet 2002 de 
HOCHFELDEN.  Âgée de 6 ans, Camille Lutz débute le ping-
pong à  Hochfelden sous l'impulsion de sa mère qui jouait 
en régionale. Rapidement, elle intègre les regroupements 
régionaux et le Pôle Espoir Alsace. Cela l'amène à quitter le 
domicile familial à l'âge de 13 ans. Après Hochfelden, elle 
évolue pour les clubs de Schiltigheim, puis  Saint Denis US 
93 TT, où elle a joué en Pro A. Camille est  actuellement au 
club de Saint Quentin, également en Pro A. Parallèlement 
au ping-pong, elle mène des études en licence de sciences 
formelles mécaniques à La Sorbonne.  
 
2020 : Troisième place aux championnats de France 
seniors ; Championne de France juniors 
2019 : Championne de France juniors en double 
2018 : Vice-Championne de France junior en double 
2015 : Vice-Championne de France cadettes en double 
2013 : Championne de France benjamines en double ; 
Vice-championne de France benjamines en simple 

Suite de son palmarès : 



Tout comme toi, Camille et Charlotte ont pu partager de beaux moments 
et suivent un parcours de vie et de foi dans notre communauté de paroisses ! 

Camille et Charlotte vont passer les 
sélections pour les JO de PARIS 

 très prochainement  

Il est temps pour nous  de leur montrer notre soutien,  les encourager et  
les porter dans nos prières 



Comme tous les athlètes qui marchent vers les JO, CAMILLE ET CHARLOTTE portent en elles 
les VALEURS DU SPORT ET LES VALEURS OLYMPIQUES ! 

Tu ne trouves pas qu’elles ressemblent à nos valeurs chrétiennes ?  

ENSEMBLE, POURQUOI NE PAS ÉCOUTER 
CE 1er ALBUM DE CHANTS CHRÉTIENS  
sur les valeurs du sport pour aider les 
sportifs à prier, mais aussi pour animer les  
temps de prières, lors de compétitions sportives ou 
dans nos paroisses .         
                          « PEUPLE DE CHAMPIONS » 
Un album vivant et dynamique qui croit que le sport 
est un lieu où la Bonne Nouvelle du Christ peut être 
annoncée : elle rejoint la foi, ouverte et pacifique, 
elle proclame que dans le stade de la vie, gagner 
ensemble, c’est bien plus beau, elle rappelle que 
dans la course les premiers et les derniers méritent 
autant de considération, elle invite tous les peuples 
du monde à devenir messagers de la fraternité. 

Chantons  
Prions 

Festoyons 
Encourageons 

les tous ! 

Paix et unité entre les peuples 

Efforts et moyens pris  
pour atteindre un but 

Challenge et dépassement 
de soi, anticipation  

Amour du prochain, 
tolérance, modestie, 

sincérité, humilité 

Discipline, courage 



Mais oui, tu as raison les JO sont là aussi pour accepter l’autre, le respecter et découvrir ce qui 
compose la vie des athlètes, les joies et les difficultés ! 

Quoi de mieux que les jeux paralympiques pour cela ! 



Aux Jeux Paralympiques, de nombreux 
handicaps physiques, mentaux et visuels sont 
représentés. Pratiquer ensemble, au-delà de la 
différence, c'est aussi la richesse du sport. 

Un handisport est un sport dont les règles ont 
été aménagées pour qu'il puisse être pratiqué 
par des personnes ayant un handicap physique 
ou sensoriel. 

Les jeux paralympiques se dérouleront du 
28 août au 8 septembre 2024 



NOTRE PÈRE DU SPORTIF 
 

Notre Père qui es aux cieux et aux quatre coins de la terre,  en particulier là où un homme reflète, avec son corps et son esprit sain, 
Ton image. 
Nous Te reconnaissons comme le Tout -Puissant au ciel et sur terre  pour toutes les valeurs humaines présentes dans le sport.  
Nous Te bénissons pour tous les sportifs, pour leur famille et pour ceux qui les aident. 
Aide-les à tirer le plus grand bien possible de leurs talents et de l'esprit d’équipe. 
Notre Père qui regarde de façon équitable tous  Tes fils  qui viennent s’affronter sur le même stade; que nous ne nous isolions pas 
dans notre égoïsme.  
Nous souhaitons porter haut ton nom en vivant, dans le sport, le message délivré sur la montagne, 
En ayant un cœur pur et soif de justice, de miséricorde et de paix.  
Que nous n’ayons jamais recours à la violence ou aux poings pour gagner, mais que nous soyons toujours respectueux des règles, 
qui valorisent la dignité des sportifs. 
Que Ton règne, que nous souhaitons établir grâce au don du jeu  qui nous permet de nous divertir et de croître physiquement et 
spirituellement, vienne.  Que Ton règne vienne, si Dieu est vraiment notre roi, celui de la paix et de l’amour  et si nous œuvrons 
véritablement pour qu’Il règne dans le stade. Eloigne de nous les règnes de la violence, du mensonge, de la tricherie et de la 
trahison. 
Que Ta volonté soit faite toujours et en tous lieux. Dans les stades et sur les terrains que Tes désirs ne soient pas entravés par les 
fils de la tricherie et les cartons. 
Donne-nous notre pain pour vivre seulement le moment présent  qu’il soit pétri avec intelligence et volonté.  Eloigne de nous 
l’ivraie qui sème envie et division, parce que demain ce sera peut-être trop tard.  
Ne nous laisse pas entrer dans la tentation de garder en réserve ce que tu nous as donné,  d’accumuler ce dont les autres ont 
besoin, de regarder avec méfiance celui qui nous fait face.  
Aide-nous à éliminer l’intolérance et à construire un monde plus fraternel et solidaire ; à jeter les bases d’un sport qui contribue à 
faire aimer la vie et qui éduque au sacrifice, au respect et à la responsabilité, en conduisant à la pleine valorisation de chaque 
personne. 
Que nous soyons disposés à demander pardon pour ce qui a été fait ou ce qui a été omis dans le monde du sport.  et que nous 
portions toujours notre regard vers le triomphe définitif  où se fonde notre espérance. Amen. 
 
     Antonio DIAZ TORTAJADA ( prêtre journaliste ) 

PRIÈRES 



Seigneur, je te prie pour tous les sportifs.  
Je te demande de leur donner la force pour aller 
jusqu'au bout d’eux-mêmes et si possible un peu plus 
loin sans peur et sans artifices, la force de se faire 
violence pour être loyal en toutes circonstances, la force 
de jouer non pour briller tout seul, mais solidaire d'une 
équipe. 

Seigneur, entend cette prière 
Donne-moi le courage d'aller jusqu'au bout 
Donne-moi l'envie de me battre pour gagner 
Donne-moi la force pour combattre sans relâche 
Donne-moi l'audace de vaincre mon stress 
Donne-moi la force d'esprit pour éviter les erreurs 
Donne-moi la force, l'envie, le courage et l'audace,  mais 
Surtout n'oublie pas de me donner la sagesse pour respecter mon 

adversaire. 

Seigneur, quand j’accueille un ami, un jeune sur le 
terrain de sport ou en activité artistique ou culturelle, je 
lui dis bonjour …  C’est toi que je salue ! 
Quand je dis merci, j’esquisse une action de grâce pour 
tout ce que je reçois. 
Quand je dis pardon, par politesse, sans réfléchir, 
j’invoque ton propre pardon pour mes faiblesses, 
Et quand je dis : je t’aime, alors, ô Dieu d’amour, j’entre 
dans ta tendresse. 
Seigneur, aide-moi à trouver les mots qui apaisent, qui 
réconfortent devant les échecs, 
Des mots qui réjouissent les cœurs, qui ouvrent les 
portes et font vivre ceux qui traversent des étapes plus 
difficiles, 
Des mots qui sont comme l’écho de ta voix sur nos 
terrains humains. 
Alors je pourrai vivre avec mes frères, jeunes ou 
éducateurs, 
Dans la joie de la construction d’un univers  où la 
compétition devient source de communication et 
d’épanouissement pour tous, doués ou faibles, petits ou 
grands, unis dans un même élan sportif et culturel  
nourri de l’amour que Dieu porte à chacun.  
                    Pastorale du sport 

Dieu, notre Père du ciel et de la terre. 
Cette terre, tu l'a créée ronde comme un ballon ! 
Que ton nom soit respecté par tous les joueurs, dirigeants, arbitres et 
spectateurs ! 
Que ton règne de joie, d'accueil, d'amitié, de paix, de justice, de 
fraternité, soit au milieu de nous ! 
Que ta volonté soit fête, faite d'amour et d'espérance ! 
Comme Jésus, ton Fils bien-aimé, a su nous montrer le chemin, donne-
nous un esprit persévérant. 
Par ton Esprit Saint, tu nous rassembles, tu nous veux unis, 
Aide-nous à respecter les adversaires, à apprendre dans la défaite. 
Et, si on est vainqueur, à féliciter les perdants par des poignées de 
mains. 
Pardonne-nous nos tricheries, nos attitudes égoïstes, nos paroles 
blessantes, nos rejets des autres, nos découragements. 
Comme nous pardonnons à ceux qui se sont moqués de nous, qui ne 
nous font pas confiance, pardonne ceux qui nous ont contrés. 
Ne nous soumets à la tentation de dominer les autres, d'écraser les 
autres, de jouer trop personnel pour nous mettre en valeur. 
Mais délivre-nous du Mal. Pour que notre vie et notre jeu t'honorent 
sur et en dehors des terrains. 
Amen. 
                                Joël Thibault, pasteur et aumônier du sport 



… ET DE CR OIR E EN TOI  ! 


