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En avant tout’ ! 

LOURDES 2023  

Annick LITTEL, pour la communauté de paroisses «Au cœur de la Zorn » 

A but pédagogique 
Avec Pinterest, inspirée par  idées caté et kt 42 

De retour de mes 2 séjours à Lourdes,  
je viens te partager ma joie d’être chrétien et de partager avec  d’autres 
personnes ma foi  lors de temps forts, dans ce magnifique lieu de pèlerinage 
marial cher à mon cœur ! 



Mon premier voyage à Lourdes date d’il y a bien longtemps …  
 
Ayant été souvent chez ma mamie, j’appréciais beaucoup les 
moments où elle me partageait sa foi et où elle m’invitait à croire 
en l’amour du Seigneur Jésus et en la tendresse de Marie sa 
maman ! 
 
Ma mamie, avec d’autres personnes, y sont pour beaucoup, si je 
suis aujourd’hui, tout près de vous, pour vous faire découvrir 
Jésus et toutes les merveilles d’être chrétien ! 
 
Elle me disait que toute ma vie je pourrais compter sur Marie 
pour m’épauler au quotidien dans le bonheur ou les épreuves ! 
Et je peux vous dire qu’elle a tenu sa promesse jusque là ! 
 
 
Tous les soirs, lorsque je faisais ma prière,  
j’écoutais l’AVE de Lourdes pour m’endormir … 
 
 
 
 
 

Écoute- le toi aussi ! Vous allez trouver cela vieillot, mais moi ça a 
bercé toute ma jeunesse 
Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=lrdfUPNZXws 
 
A Lourdes, le carillon de la Basilique fait résonner ce refrain … 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lrdfUPNZXws
https://www.youtube.com/watch?v=lrdfUPNZXws


Lourdes est une commune située dans le sud de la France, dans les Hautes 
Pyrénées.  
Cette ville est célèbre car la Vierge Marie est apparue à la jeune 
Bernadette Soubirous de 14 ans, en 1858, dans la grotte de Massabielle. 
Cette apparition a été suivie par plusieurs autres et  une source 
miraculeuse a jailli. 
Autour de cet endroit a été construit le sanctuaire de Lourdes. 
Les catholiques y organisent de nombreux pèlerinages et des miracles y 
ont eu lieu, en particulier pour des malades atteints de graves 
pathologies.  Ce sont des malades qui ont guéri et pour qui il n’y a pas 
d’explication médicale à leur guérison. 

Ecoute et regarde l’histoire de Bernadette : 
https://www.youtube.com/watch?v=e9coRDw1HQg 

Cette année, en octobre et 
novembre, j’ai été pour la 8 
et 9e fois à Lourdes ! 
 
Ce furent deux week-end 
trop chouettes, viens je te 
raconte, je te fais visiter et te 
fais revivre mes séjours ! 

Plan sanctuaire 



KERYGMA 20 au 23 octobre 2023 
Thème du rassemblement  : « A vous d’en être les témoins »  

Pour KERYGMA, je suis partie avec 22 collègues du diocèse de Strasbourg,  
pour représenter notre communauté et le diocèse  ! 
 
KERYGMA, c’est quoi ? C’est une initiative de l’Eglise de France pour donner envie de 
témoigner de Jésus autour de nous,  de découvrir, reconnaître, observer, partager des 
expériences et de nouvelles idées pour annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus ! 
 
Mais oui !! Jésus est mort et ressuscité pour nous ! Quel grand bonheur ! Jésus nous aime, il 
a donné sa vie pour nous sauver et, chaque jour, il est là près de nous, pour nous donner 
force, courage, encouragement … Chacun de nous est unique à ses yeux ! 
Et ça, c’est le cœur de notre foi !!! 
 



Sur la page suivant, à travers un jeu, à toi de trouver mes activités sur les 3 
journées en reliant chaque activité à sa photo : 

Tu peux y réfléchir toi aussi ! 



1. Aller à la recherche d’idées pour la communauté 
2. Retrouver Jésus et le prier lors d’une veillée 

exceptionnelle tellement elle était riche de 
découvertes, de rencontres de belles personnes, 
d’animations diverses et variées, de beaux textes, 
en priant autrement !  

3. S’émerveiller grâce à une superbe décoration  
4. Prier et participer à des messes 
5. Penser à vous en allumant un cierge et vous 

porter dans mes prières 
6. Visiter Lourdes et se laisser toucher par la beauté 

du lieu 
7. Aller à un spectacle trop  marrant 
8. Participer à un jeu géant avec 3000 personnes 
9. Avoir la chance de participer à la chorale 

«KERYGMA» et répéter ensemble 
10. Rencontrer de belles personnes 
11. S’amuser de petits sketchs 
12. Participer à des conférences et des ateliers 
13. Rire et me ressourcer avec mes collègues 

KERYGMA 2023 



ANCOLIES du 3 au 6 novembre 2023 
Thème du rassemblement :  

l’occasion de fêter le 40e anniversaire d’Ancoli  
 une invitation à chanter tous ensemble  

et  « vivre de l’évangile » 

La seconde fois que je suis allée à Lourdes ce mois-ci, c’était pour le rassemblement 
des choristes de toute la France, nous étions 6000, et j’ai accompagné  5 choristes 
de notre communauté ! 
 

Sur la page suivante, à toi de retrouver à nouveau les photos qui vont 
avec les activités qui ont occupé mes journées : 



1. Procession mariale de nuit 
2. Répétition chorale 
3. Retrouver le bonheur d’être chrétien, 

l’enthousiasme et le dynamisme nécessaire pour 
vivre dans nos paroisses 

4. Prière du soir avec bénédiction des cierges 
5. Balade pour faire découvrir Lourdes à mes amies 

choristes 
6. Porte bannière pour le diocèse et l’union sainte 

Cécile et rencontre avec Monseigneur Ballot, 
administrateur apostolique de notre diocèse  

7. Temps de prières près de la grotte 
8. Allumer des cierges  
9. Profiter du calme et me ressourcer sous un beau 

soleil 
10. Photo de groupes des 600 choristes d’Alsace 

ANCOLI 2023 


